РАДОСТЬ ДВИЖЕНИЙ И ЗДОРОВЫХ УДОВОЛЬСТВИЙ
	
	Перечень процедур по программе
	Количество, время процедур
	Описание. Примечание. Дополнительно

	1
	Прием администратором спа салона
	Назначение процедур по времени и дням недели. Администратор контролирует выполнение процедур
	

	2
	Инструментарные исследования
	ЭКГ, измерение артериального давления
	По желанию пациента и рекомендации врача возможна углубленная диагностикав клинико-биохимической лаборатории санатория, а также в кабинете функциональной диагностики

	3  
	Плавание (гидрокинезотерапия) в лечебной бассейне 
	Ежедневно, неограниченно 
	В лечебном бассейне санатория есть 2 гидромассажные зоны и аттракцион "Встречная волна", а также две ванны-джакузи. Дополнительная услуга занятие с методистом - "Аквагимнастика" 

	4
	Грязевое косметическое обертывание тела
	По 30 минут через день
	Проводится в спа-капсуле на основе высокоочищенной Сакской грязи

	5 
	SPA-капсула или 

Квантовая камера с жемчужной ванной 
	30 минут

20 минут камеры и 10 минут ванны

Через день 
	Вид программы спа-капсулы определяется перед процедурой            

	6
	Душ Виши
	Через день, 20 минут
	

	7
	Оздоровительная ванна
	20 минут черед день
	Вид лечебной ванны определяется перед процедурой

	8 
	Стационарный вертикальный турбо-солярий 
	Через день
	Экспозиция инсоляции определяется типом кожи по одной из трех схем: 1=(3-6); 2=(3-8); 3=(3-15) 

	9 
	Массаж спортивный 
	30 минут, ежедневно 
	Другие виды оригинальных массажей возможны по желанию пациента. 

	10
	Отдых и чаепитие 
	Ежедневно
	Отдых, приём чая с мёдом или бальзамом после процедур, 1 раз в день

	11
	Лечебная гимнастика
	Ежедневно по 30 минут
	Занятия под руководством методиста по спорту 

	12
	Питьевое лечение минеральными водами 
	Каждый день 
	Сакская или Моршинская № 6 минеральная вода из расчёта 150 мл в один приём 3 раза в день за 20-30 минут до еды 

	13
	Кислородно-синглетная пенка
	
	На основе фруктового сока


