Базовая оздоровительная программа.

 Такая лечебная программа направлена на профилактику различных заболеваний, а также общее оздоровление организма. В основе ее целебного воздействия – благоприятный климат Крыма, использование минеральной воды и лечебных грязей, сбалансированная диета и двигательная активность.

Показания: укрепление иммунитета, заболевания опорно-двигательной системы, центральной и периферической нервной системы, дыхательной, сердечно-сосудистой систем вне обострения
	№ п/п
	Вид процедур
	Количество процедур

	
	
	7 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение терапевта
	1
	2
	3

	3
	Климатолечение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	4
	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	5
	Скандинавская ходьба
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	6
	ЛФК (групповые занятия)
	5
	7
	10

	7
	Занятия на тренажерах (30мин.)
	5
	7
	10

	8
	Классический ручной массаж не более1,5 ед. (1 зона)
	3
	7
	10

	9
	Ванны 
(жемчужные, бишофитные, хвойные, ароматические)
	3
	7
	10

	10
	Аппаратная физиотерапия 
1 вид (магнитотерапия, увч-терапия)
	3
	7
	10

	11
	Ингаляции: щелочные, лекарственные, травяные 
(по показаниям)
	3
	6
	8

	12
	КУФ (по показаниям)
	5
	10
	10

	13


	Грязелечение: местные аппликации или электрогрязи (по показаниям)
	3
	6
	8

	14
	Кедровая фитобочка 
(мини-сауна с фитопаром)
	1
	4
	4

	15
	Кислородный коктейль
	5
	10
	15

	16
	Фиточай
	5
	10
	15

	17
	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	1
	1
	1


Стоимость программы: 7 дней – 7 975 рублей, 14 дней – 14 500 рублей, 21 день – 20 875 рублей
