
Основные противопоказания для санаторно-курортного лечения пациентов 
(согласно постановлению МЗ РБ № 101 от 8.11.2007). 
  

I. Болезни органов дыхания: 

1. Легочно-сердечная недостаточность выше II ст.; 
2. Бронхиальная астма с частыми и (или) тяжелыми приступами; 
3. Бронхоэктатическая болезнь при повышении температуры, с гнойной мокротой; 
4. Наличие послеоперационных осложнений; 
5. Плевральный выпот; 
6. Заболевания респираторной системы воспалительного генеза в фазе обострения. 
 

II. Болезни системы кровообращения: 

1. Ревматический миокардит и др. миокардиты; 
2. Недостаточность кровообращения выше II ст.; 
3. Нарушения ритма в виде частой (больше 10-15 в минуту) экстрасистолии, частые 
пароксизмы мерцания и трепетания предсердий, атриовентрикулярная (ав) блокада II и III 
степени, слабость синусового узла (ССУ) с редкой бради- и тахикардией; 
4. Перенесенный инфаркт миокарда или инсульт (до 6 месяцев от начала заболевания); 
5. Наличие язв и гангрены нижних конечностей на фоне атеросклероза сосудов; 
6. Облитерирующий тромбангит (эндартериит) с наклонностью к генерализации; 
7. Тромбофлебит в течение 1 года после ликвидации септического процесса;  
8. Атеросклеротическая энцефалопатия с нарушенной психической адаптацией к 
окружающей обстановке. 
 

III. Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани: 

1. Тяжелые формы поражения костей с высокой температурой; 
2. Полиартриты с прогрессирующим течением; 
3. Заболевания суставов при неспособности к самообслуживанию. 
 

IV. Болезни нервной системы: 

1. Менингиты, арахноидиты (не ранее чем 3-6 месяцев от начала заболевания), 
энцефалиты, энцефаломиелиты (не ранее 4 месяцев от начала заболевания в остром 
периоде), а также при нарушении самостоятельного передвижения и нарушении функции 
тазовых органов; 
2. Паркинсонизм и другие дегенеративные заболевания, рассеянный склероз и 
двигательными и тазовыми нарушениями; 
3. Последствия травм (внутричерепная травма – не раньше 4 месяцев после закрытой, 5-6 
месяцев – открытой) и заболеваний спинного мозга с невозможностью к 
самообслуживанию; 
4. Болезни нервной системы, сопровождающиеся психическими расстройствами. 
 

V. Болезни кожи и подкожной клетчатки: 



1. Болезни кожи в острой и подострой стадии; 
2. Заразные заболевания кожи; 
3. Псориаз в прогрессирующей стадии; 
4. Незаживающие ожоговые раны, требующие оперативного лечения. 
 

VI. Болезни органов пищеварения: 

1. Все заболевания в обострении; 
2. Рубцовые сужения пищевода и кишок с нарушением проходимости; 
3. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения или 
осложненная стенозом привратника, кровотечениями, пенетрацией, малигнизацией; 
4. Болезнь Золингера-Эллисона;  
5. Полипы желудка, болезни Менетрие; 
6. Хроническая дизентерия; 
7. Кровоточащий геморрой; 
8. Полип и поллипоз кишечника; 
9. Желчнокаменная болезнь с приступами колики. 
 

VII. Болезни мочеполовой системы: 

1. Хронические заболевания почек в обострении; 
2. Хроническая почечная недостаточность; 
3. Нефросклероз и гидронефроз, осложненные почечной недостаточностью; 
4. Макроскопическая гематурия;  
5. Сморщенный мочевой пузырь; 
6. Мочевые свищи; 
7. Мочекаменная болезнь, требующая хирургического вмешательства; 
8. Доброкачественная гиперплазия предстательной железы II - III стадии. 
 

VIII. Болезни женских половых органов: 

1. Злокачественные новообразования; 
2. Полип шейки матки и тела; 
3. Дисфункциональные маточные кровотечения; 
4. Эрозия шейки матки (незалеченная); 
5. Кисты яичников; 
6. Миома матки, эндометриоз, фиброзно-кистозная мастопатия, требующая оперативного 
лечения; 
7. Пузырно-влагалищные и влагалищно-кишечные свищи; 
8. Состояния после операций по поводу злокачественных новообразований женских 
половых органов – без консультативного заключения врача-онколога. 
 

IX. Все стадии онкологического процесса. 

 


