Медицинская оздоровительная программа 
«Восстановление после COVID-19»
Программа рекомендована людям, перенёсшим коронавирус, даже бессимптомно.
Целью программы является восстановление нормальной работы легких,

профилактика осложнений.

Диагностика:

- прием врача пульмонолога

- общий анализ крови, мочи

- ЭКГ

Медицинский центр:

- лечебный массаж 

- спелеотерапия
- сухие углекислые ванны

- ингаляционная терапия

- баротерапия

- озонотерапия

Физиотерапевтическое лечение (одна из процедур по назначению врача):

- фонофорез

- электрофорез

- ультразвуковая терапия

- УВЧ-терапия

- КУФ зева и носа

- Биоптрон

- лазеротерапия (НЛОК, придаточных пазух носа, области миндалин)

- магнитолазеротерапия

Ежедневно:

- кислородный коктейль

- фиточай

- терренкур

Оздоровительный блок, SPA комплекс:

- оздоровительное плавание в бассейне с морской водой

- посещение банного комплекса с четырмя видами бань

- посещение конвертера Aries Gold («ПИРАМИДА»)

- оздоровительные прогулки по парку санатория Чаир
- климатотерапия

Для повышения эффективности курортного лечения врач санатория может рекомендовать оздоровительные и СПА-процедуры, не входящие в предлагаемую программу. В этом случае дополнительные услуги оплачиваются в соответствии с действующим прайсом на медицинские услуги.

