«Антистресс»

Программа «Антисресс» помогает расслабиться, восстановить жизненные силы организма, снять усталость и напряжение. Наполняет ощущением спокойствия и гармонии, чувством умиротворения и комфорта. Подарит незабываемые ощущения комфорта и релаксации, поможет забыть о стрессах, проблемах и полностью расслабиться. Подходит как для мужчин, так и для женщин, направлена на расслабление, восстановление жизненных сил организма и избавление от усталости.
Ожидаемый результат: восстановление и укрепление нервной системы, прекрасное самочувствие, повышение физической активности, восстановление трудоспособности и прилив сил.

Противопоказания: острый период заболевания.

	№ п/п
	Вид процедур
	Количество процедур

	
	
	7 дней
	14 дней

	1
	Первичный прием терапевта
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение терапевта
	1
	2

	3
	Климатолечение
	ежедневно
	ежедневно

	4
	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно

	5
	Скандинавская ходьба
	ежедневно
	ежедневно

	6
	ЛФК (групповые занятия)
	5
	7

	7
	Занятия на тренажерах (30 мин.)
	5
	7

	8
	Классический ручной массаж не более 1,5 ед. (1 зона)
	3
	7

	9
	Ванны (жемчужные, бишофитные, хвойные, ароматические)
	3
	7

	10
	Кедровая фитобочка (мини-сауна с фитопаром)
	2
	4

	11
	Кислородный коктейль
	5
	10

	12
	Фиточай
	5
	10

	13


	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	1
	1


Стоимость программы: 7 дней - 6125 рублей, 14 дней – 12450 рублей
