
Приложение № 3.2

Перечень медицинских услуг
включенные в стоимость путевки на санаторно-оздоровительное обслуживание 
___________в филиале Санаторий «Горный» ГУП РК «СОК «Руссия»___________

Виды обследования

Программа лечения входящего в стоимость путевки от количества дней 
пребывания

5-6 7-8 9-10 11-12 13-
14

15 16 17 18 19-20 21

Программа обследования
Сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3

Визуальный осмотр общетерапёвтический 1 1 1 -2 2 2 3 3 3 3 3

Пальпация общетерапевтическая 1 1 1 2 . 2 2 3 3 3 3 3
Аускультация общетерапевтическая 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Перкуссия общетерапевтическая 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Термометрия общая 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Измерение роста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Измерение массы тела 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Измерение частоты дыхания 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Измерение частоты сердцебиения 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Исследование пульса 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Измерение артериального давления на 
периферических артериях

1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3

Прием (осмотр, консультация) врача 
терапевта первичный

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Прием (осмотр, консультация)врача 
терапевта повторный

1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4

Консультация профильных врачей(по видам 
заболевания)

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Диагностика
Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Расшифровка, описание и интерпретация 
электрокардиографических данных

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Процедуры*
Фитотерапия 3 4 6 7 5 8 9 9 10 10 11 12
Утренняя гимнастика (летний период) 5 7 9 11 13 15 16 17 18 19 21
Грязевые аппликации одной зоны ’'носки", 
"перчатки" или один сустав иловой сульфидной 
грязью Сакского озера или электрогрязь одна 
зона (не чаще чем через день)

2 3 3 4 4 5 6 6 6 7 7

Ванны с морской водой жемчужные 
(не чаще чем через день)

2 3 3 4 4 5 6 6 7 7 8

Аппаратная физиотерапия (по назначению 
врача) - электрофорез / СМТ/ Магнитотерапия / 
ДМВ / Дарсонвализация местная / ультрозвук. 
(однин вид воздействия)

2 3 3 4 4 5 6 6 7 7 8

Лечебный массаж одной зоны (1 ед.) 10 минут 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5

Эндермолифтинг лица (пробный) 10 мин. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Ароматерапия 1 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5
Г алотерапия 1 2 2 3 3 4 4 4 5 5 5

Ингаляции 3 3 4 4 5 6 6 7 7 8 9
ЛФК групповая терапия 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10



Гидрокинезотерапия в бассейне с морской 
водой (с октября по май включительно)

5 5 6 6 7 7 8 9 10 10 10

Воздействие климатом 5 7 9 11 13 15 16 17 18 19 21
Терренкур 5 7 9 11 13 15 16 17 18 19 21
Назначение диетической терапии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

*Перечень процедур определяется лечащим врачом в зависимости от состояния здоровья получателя услуг.

* В случае невозможности отпуска какой-либо из указанных процедур количество недополученных процедур 
прибавляется к количеству процедур в плавательном бассейне с морской водой.

Перечень дополнительных процедур, не входящих в стоимость путевки.

1) Физиотерапия:
• Физиотерапия классическая;
• КУФ;
• Ингаляции;
• БЛОК (внутривенное лазерное очищение крови);
• Лазеротерапия (низкочастотная);
• Грязевая аппликация;
• СУВ (сухие углекислые ванны);
• Карбокситерапия
• Механический массаж 2 3 4 5 6

2) Бальнеотерапия:
• Ванны морские лечебные с различными добавками
• Гидромассаж (подводный душ -  массаж)
• Вихревая ванна с различными добавками
• Душ (Шарко)
3) Косметология
• LPG -  массаж тела
• Эндермолифт лица
• Прессотерапия
4) Массаж медицинский
5) Бассейн *
6) Фитобар:

Кислородный коктейль 
Чай лечебный в ассортименте


