
Целевая комплексная программа «Свободное дыхание»  санаторно-курортного леченияпациентов с болезнями  

верхних дыхательных путей, ЛОР-органов 

Возрастная категория: взрослые, дети старше 4-х лет. Показания: хронический ринит, хронический фарингит, 

хронический тонзиллит, хронический аденоидит, хронический синусит, хронический ларингит, хронический трахеит, 

рецидивирующий ларинготрахеит, рецидивирующий отит, хронический средний отит, аденоиды 2 – 3 степени.  
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1. Врачебные осмотры: 

лечащим врачом (терапевт, для детей - 

педиатр) (первичный, повторный, 

заключительный); 

оториноларингологом; узкими 

специалистами (психотерапевтом, 

физиотерапевтом, рефлексотерапевтом) 
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Повторные осмотры проводятся лечащим врачом 

по медицинским показаниям.  

 

 

* Консультации узких специалистов проводятся 

по медицинским показаниям. 

2. Обследования: 

 а) лабораторные: анализ крови общий, 

анализ мочи общий 

б) функциональные: ЭКГ 

1 

1 

 

1 

По медицинским показаниям. 

3. Диагностика и лечение неотложных 

состояний 

 По медицинским показаниям. 

4.    •  утренняя гигиеническая гимнастика  

   • лечебная физкультура с элементами 

«носового» дыхания (групповая) 

 

 

ежедневно 

Проводятся на спортивной площадке, при 

неблагоприятных погодных условиях – в зале 

ЛФК. 

5. Грязелечение: местные аппликации 

 

через день/ 

ежедневно 

Назначается лечащим врачом. В дни грязелечения 

морские купания не рекомендуются.  

6.  Бальнеолечение (1 вид): 

   • лечебные ванны 

(«жемчужные», ароматические, 

жемчужно-ароматические) 

   •  лечебный душ 

    (циркулярный) 

 

через день/ 

ежедневно 

Вид бальнеолечения определяет лечащий врач. 

7. Электросветолечение (2 вида): 

    •  магнитотерапия 

    •  электрофорез 

    •  УЗ-терапия 

 •  ДМВ-терапия     

    •  ультрафиолетовое  

облучение (местное) 

    •  ингаляции 

 

 

ежедневно 

Вид физиотерапевтических процедур определяет 

лечащий врач. 

8. Галотерапия     Ароматерапия ежедневно На выбор по назначению лечащего врача. 

9. Фитотерапия: 

     •  фиточай 

Кислородотерапия: 

     •кислородный коктейль 

 

ежедневно 

 

На выбор по назначению лечащего врача. 

10. Проведение ЛОР-процедур  

(по показаниям) 
 3 процедуры, остальные ходят в перечень 

дополнительных услуг. 

Количество процедур в зависимости от дней пребывания 

Наименование услуги Дни пребывания и количество услуг 

10-12 дней 13-15 дней 16-17 дней 18-19 дней 20-21день 

Грязелечение   4 5 6 7 8 

Бальнеолечение 4 5 6 7 8 

Электросветолечение 6 7 8 8 8 

Лечебный массаж  4 5 6 7 8 

Галотерапия 6 7 8 8 8 

Фиточай 6 7 8 8 8 

Ароматерапия 6 7 8 8 8 

Кислородотерапия 6 7 8 8 8 

Примечание: 

1. Лечебно-реабилитационные процедуры назначаются индивидуально, с учетом медицинских показаний и 

противопоказаний. При наличии медицинских противопоказаний для назначения какой-либо процедуры, входящей в 

стоимость путёвки, вопрос о её замене решается консилиумом врачей.  

2. Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных консультаций, а также процедуры, не 

включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются 

после оплаты согласно прейскуранту. 

 


