АНТИСТРЕСС
	
	Спа услуги, входящие в программу
	Время, количество процедур
	Примечание и описание

	1
	Прием администратором спа-салона
	Производится распределение процедур по дням, запись их в курортную книжку. Далее администратор осуществляет контроль посещения процедур.
	

	2
	Инструментальная диагностика
	Измерение АД и электрокардиограмма
	

	3
	Грязевое обертывание
	Через день по 30 минут
	Косметическое обертывание тела на основе Сакских грязей. Проводится в спа термо-паровой капсуле

	4
	Гидрокинезотерапия в лечебном бассейне
	Неограниченно по времени, ежедневно
	Плавание в бассейне с вихревыми потоками и встречной волной самостоятельно. Дополнительно возможно услуга "Аквагимнастика" 

	5 
	Спа капсула или

квантовая камера с лечебной ванной
	Через день один из видов. Продолжительность капсулы - 30 минут; квантовая терапия - 20 минут, ванна - 10 мин
	Рекомендуются программы "Снятие стресса", "Сон-медитация". 

	6
	Душ Виши
	По 20 минут через день
	

	7
	Оздоровительная ванна
	20 минут через день
	Вид лечебной ванны определяется перед процедурой из перечня: валериановая, розмариновая и т.д.

	8
	Вертикальный стационарный солярий 
	Через день
	Экспозиция инсоляции определяется типом кожи по одной из 3-х схем: 1=3-6; 2=3-8; 3=3-15 

	9
	Оздоровительный массаж 
	Ежедневно 30 минут
	Массаж проводится вручную. По желанию за дополнительную оплату - массаж по оригинальным методикам

	10
	Чаепитие в аэрарии
	 Ежедневно
	Приём лечебного чая с мёдом или Крымским бальзамом на выбор 

	11
	Лечебная гимнастика
	По 30 минут ежедневно
	Занятия проводит методист по спорту 

	12
	Питьевое лечение минводами
	Ежедневно
	Моршинская или Сакская из расчёта 150 мл 3 раза в день за 30-20 минут до приёма пищи 

	13
	Кислородный коктейль
	Ежедневно
	Синглетно-кислородная пенка на основе фруктового сока


