Комплексное оздоровление и профилактика организма

	Базисные мероприятия (входят стоимость путевки)
	Рекомендуемые мероприятия
(за отдельную оплату)

	ДИАГНОСТИКА в собственной клинико-биохимической лаборатории

Базовые исследования являются обязательными, без которых невозможно начать прием грязевых и других тепловых процедур

	1
	Осмотр лечащим врачом первичный, промежуточный и по завершении курса лечения. Первичный осмотр стоматологом, гинекологом женщин
	По желанию пациента и рекомендации лечащего врача можно также получить консультации других врачей здравницы по профилю: неврология, урология, дерматология, гинекология

	2
	Будут проведены такие инструментарные основные исследования:

- электрокардиограмма

- РЭГ (исследование сосудистой системы головного мозга)

- УЗИ (для мужчин: предстательная железа +мочевой пузырь; для женщин: матка + яичники + мочевой пузырь)

- измерение артериального давления

- антропометрия (рост, вес)


	В кабинете функциональной диагностики и УЗИ расширенные обследований:

· периферическое кровообращение в руках, ногах

· оценка сердечно-сосудистой и легочной функций

· Спирометрия (исследование функций лёгких)

· УЗ-исследования других органов

	3
	Клинический анализ крови (на сахар, общий) и мочи
	Повторные гинекологические мазки. Биохимический анализ крови по 8-ми показателям: иммунология, воспалительный, липидный, азотистый и др. комплексы

	4
	Гинекологический мазок, первично
	

	5
	Определение режима интенсивности санаторно-курортного лечения:

I - щадящий

II - щадяще-тренирующий

III - тренирующий
	

	
	ПРОЦЕДУРЫ

	6
	Грязевое лечение Сакскими грязями: 
Аппликации (общие) через день. 
Аппликации на дёсна через день
	Тепловые процедуры Спа-центра: 
квантовая камера, Sра-капсула

	7
	Грязевые ректальные тампоны, через день
	

	8
	Массаж лечебный общий. Продолжительность - 60 минут
	В спа-салоне доступны спа массажи: спортивный, медовый, стоун-массаж, солевой, мыльный

	9
	Бальнеотерапия:
лечебные ванны - через день один из предлагаемых видов
	Сухие углекислые ванны, серные ванны, другие виды бальнеоаромаванн

	10
	Гидропатия: лечебные души или рапные и йодобромные орошения. Через день 
	

	11 
	Физиотерапия аппаратная один из 14 видов: магнитотерапия, СМТ, электрофорез, лазеротерапия, дарсонвализация и др. Ежедневно
	Криотерапия, прессотерапия.

	12
	Лечение на аппарате "Андрогин" или урологический массаж - для мужчин. 
Лечение аппаратом "Магнитотрон" или гинекологический массаж - для женщин.
	

	13
	Инстилляции в мочеиспускательный канал - по показаниям.
	

	14
	Гидроколонотерапия -1 процедура.
	

	15
	Занятия лечебной физкультурой. Проводятся ежедневно в 11.00 и 12.00 в зале ЛФК
	Индивидуальные занятия с персональным тренером в Спа-центре: на тренажёрах, фитнесом, йогой, аэробикой

Теннис большой и настольный, спортплощадка

	16
	Утренняя зарядка - ежедневно, летом - у моря, в межсезонье - в зале
	

	17
	Нордическая ходьба, через день
	Под руководством методиста по спорту. Инвентарь предоставляется

	18
	Лечение климатом Крыма. Воздушные и солнечные ванны - ежедневно, морские купания - в тёплое время года
	Экскурсии и прогулки на южном берегу Крыма в зоне пересечения нескольких климатических зон

	19
	Фототерапия в солярии - через день 6 минут.
	

	20
	Плавание в лечебном бассейне. Посещение саун финской и парной. Гидромассажные зоны и джакузи

Через день по 1 часу, в день лечебных ванн
	Аквафитнесс в специальных поясах "Airex" с методистом по спорту

	21
	Лечение минеральными водами:
по показаниям на выбор

· местная лечебно-профилактическая минеральная вода "Сакская" или

· привозная герметично сохраняемая Моршинская рапа № 6

Характер приёма: по 100-150 мл 3 раза в день за 20-30 минут до еды.

Отпуск по магнитным картам в автоматическом бювете медцентра
	Лечение крымскими травами (фитотерапия) в виде лечебных чаёв от научного центра "Никитский ботанический сад". Всего 12 сборов: 

Фитосбор № 3 улучшает обмен солей, нормализует работу желудка, желчегонный 

№ 5 устраняет спазмы в кишечнике, вздутие, запоры

№ 6 желчегонный, полезен для функции печени

№ 8 подходит для диабетиков, показан при избыточной массе тела

№ 9 способствует детоксикации, улучшает работу желудочно-кишечного тракта

Характер приёма: 1-3 раза в день. Отпуск в фитобаре медцентра и в спа-салоне. Возможно добавить "Крымский бальзам" (настойку на 14 травах) или мед (на ночь)

	22
	Кислородный коктейль (приём кислородно-синглетной пенки) - до приёма пищи 1 раз в день, через день. Отпуск - в фитобаре лечебного корпуса
	

	23
	Энотерапия. Лечение вином крымским марочным «Инкерман» белое  по 50 мл ежедневно в фитобаре медцентра
	


