«Движение без боли»

Лечебный эффект: комплекс процедур оказывает благоприятное воздействие на костно-мышечную систему и суставы, способствует увеличению объема движений в пораженных суставах и позвоночнике; уменьшает или полностью снимает болевой синдром, повышает общий жизненный тонус и работоспособность. 

Показания: остеоартрозы, остеохондрозы, артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения, последствия перелома костей, воспалительные заболевания отдельных нервов, нервных корешков и сплетений.

Противопоказания: хронические остеомиелиты при наличии крупных секвестров или крупного инородного металлического тела. Септические формы ревматоидного артрита. Ревматоидный артрит, анкилозирующий спондилоартрит с активностью воспалительного процесса выше II степени, при тяжелых внесуставных поражениях, недостаточность сердечно-сосудистой системы выше 2 степени, острые инфекционные заболевания
	№ п/п
	Вид процедур
	Количество процедур

	
	
	7 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный прием терапевта
	1
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение терапевта
	1
	2
	3

	3
	Климатолечение
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	4
	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	5
	Скандинавская ходьба
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	6
	ЛФК (групповые занятия)
	5
	7
	10

	7
	Занятия на тренажерах (30мин.)
	5
	7
	10

	8
	Классический ручной массаж не более1,5 ед. (1 зона)
	3
	7
	10

	9
	Ванны 
(жемчужные, бишофитные, хвойные, ароматические)
	3
	7
	10

	10
	Аппаратная физиотерапия 
1 вид (магнитотерапия, увч-терапия)
	3
	7
	10

	11

	Грязелечение: местные аппликации или электрогрязи (по показаниям)
	3
	6
	8

	12
	Кедровая фитобочка 
(мини-сауна с фитопаром)
	1
	2
	4

	13
	Кислородный коктейль
	5
	10
	15

	14
	Фиточай
	5
	10
	15

	15
	Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям)
	1
	1
	1


Стоимость программы: 7 дней - 7575 рублей, 14 дней – 13700 рублей, 21 день – 19525 рублей
